FICHE” DE PLASTAS: SNUFFEL OP HET POTJE.  “





DOEL:

De plastas is een hulpmiddel voor de ouders om hun kleuter te helpen om zindelijk te worden. 

WAT:

Concrete uitwerking van wat er in de tas zit  + richtlijnen voor de ouders, hoe ze aan de slag kunnen met het bijgevoegde beloningssysteem.  

VAN WIE:

- Scholengemeenschap Sint-Lieven..

- Verdere info kan verkregen worden bij coördinator kleuterparticipatie Els Velghe: elsvelghe@telenet.be  
CONCRETE UITWERKING: 
1. Inhoud zindelijkheidstas.

2. In 10 stappen zindelijk met “toverpotje”.
3. Zindelijk worden…hoe pak je dat aan?

4. Beloningssysteem: Hoe hanteren? 

5. Beloningskaart 1: 4 vakken

6. Beloningskaart 2: 8 vakken
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Inhoud zindelijkheidstas.

Graag in oorspronkelijke staat terug te bezorgen:

-In 10 stappen zindelijk met ‘toverpotje’.

-Zindelijkheidstas.

-Beloningssysteem.

-Inhoud zindelijkheidstas.

-Boek: Snuffel op het potje.

-Potje.

-Konijn (knuffel).

-Opbergzak (textiel)


Dit mag je gebruiken en houden:

-Beloningsysteem met 4/8 vakjes.

-Beloningstickers.

-Ballon.

-Mini-knuffel.
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In 10 stappen zindelijk met “toverpotje”.

1. Vertel het boekje ‘Snuffel op het potje’aan je kleuter.
2. Laat je kindje spelen met het konijn en het potje.

3. Leg het beloningssysteem uit aan uw kind.
4. Laat je kleuter zonder luier spelen.
5. Zet je kleuter zelf regelmatig op het potje, eventueel op vaste tijdstippen bijv. na het eten of na het middagdutje.
6. Gebruik regelmatig het boekje en de knuffel om het plassen  te stimuleren.
7. Als je kind écht iets op het potje doet, vertel dan uitgebreid hoe knap je dat vindt. Zo zal uw kleuter trots zijn op zichzelf. Geef je kleuter een sticker en laat hem die zelf op het kaartje kleven.
8. Doet je kleuter nog niets op het potje, wees dan niet boos. Volgende keer misschien!
9. Probeer aan het gedrag van je kleuter te zien wanneer hij/zij moet plassen en herinner je kleuter er vaak aan.
10. Volhouden is de boodschap!

TIP: Laat je kleuter in slip rondlopen of doe kleding aan die hij/zij zelf kan uitdoen.

Zet het potje centraal in huis.

Succes!
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Zindelijkheidstas
Zindelijk worden…hoe pak je dat aan?

Zindelijk worden is een belangrijke stap in de ontwikkeling van je kind. Als het lukt, zal je kind zich al groot voelen en trots zijn op zichzelf. Natuurlijk wil je hem daar zo goed mogelijk bij helpen. Maar hoe?

In dit boekje vind je een handig stappenplan. Hierin staat stap voor stap beschreven hoe je je kind op een prettige manier kunt stimuleren om zindelijk te worden.

Ook goed om weten:

- Het is niet verstandig om met zindelijkheidstraining te beginnen in een spannende periode, bijvoorbeeld rond de verjaardag van je kind of als er net een broertje of zusje is geboren. De kans dat het niet goed wil lukken, is dan groter en kan een vervelende ervaring zijn voor je kind.

- Zit je kind in een dwarse en koppige periode? Ook dan het beter zijn nog even te wachten.

- Je kind helpen zindelijk te worden kost tijd, aandacht en een consequente aanpak. Als je het even druk hebt of veel dingen aan je hoofd hebt, kan het ook verstandig zijn de zindelijkheidstraining nog even uit te stellen.

Belangrijk!
Geef je kind veel complimentjes bij elk stapje vooruit. Het is goed voor het zelfvertrouwen van je kind en het motiveert hem om goed zijn best te blijven doen.

Word niet boos als je kind voor de zoveelste keer in zijn broek heeft geplast. Hij doet het écht niet expres. Probeer al die ‘ongelukjes’ liever te negeren.

Oefen geen druk uit op je kind, hoe graag je ook wilt dat hij gauw zindelijk is. De kans bestaan dat je kind zich gaat verzetten of juist heel onzeker wordt.
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Beloningssysteem
-Kleine kaart met 4 vakjes. Als die kaart vol is krijgt je kleuter een ballon.

-Grote kaart met 8 vakjes. Als die kaart vol is mag je kleuter de kroon opzetten!

-Blad met stickers.

1. Bij elke plas of stoelgang mag je kleuter een sticker kleven op de kaart.

Je begint best met de kleine kaart zodat je kleuter snel een ballon krijgt.

2. Heeft je kleuter alle 4 de stickers gekleefd geef hem/haar dan de ballon als beloning. BRAVO!!

3. Pas dan begin je aan de grote kaart met 8 vakjes. Als die kaart vol is krijgt hij de mini-knuffel.

GOED ZO!!

Beloningskaart
	

	

	

	




een ballon voor jou…flink zo!
* In het vierkant kan je een ballon kleven!
Beloningskaart
	
	

	
	

	
	

	
	


Je verdient de mini-knuffel! 
